








IL FINALE RIGUARDA LA PREPARAZIONE DEI DOLCI, CON CAFFE AL TERMINE.
JOLANTA, MARCO, GUGLELMO, EMLI. BRUNO ILLUSTRANO LA PREPARAZIONE DI AICUNI FRA ESSL.. .

E' ARRIVATA LA TORTAI

PAOLA: VA BEH. DA NON DIVENTIAMO TRISTII E' ARRIVATA LA TORTAI
MICHELE: LA TORTA? CHE TORTA? :
PAOLA: MEGLIO, DIRE. LE TORTE! LE TORTE DEL LBROI MICHELE. AH...

LA TORTA DI EMILIO

SONO NECESSARI 4 KG. DI FARINA, 10 UOVA SPAGCATE, CON IL BIANCO FUORI E DENTRO LA PALLINA GIALLA.
SI AGGIUNGONO 3 ETTI DI ZUCCHERO E ARANCE SPACCATE, SPACCATE A META, SENZA LIQUORE “AMMAZZAPRETT".
SI MESCOLA E SI METTE TN FORNO...
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L TIRAMISU" DI MEHONENE
OCCORRONQ: '
TRE UOVA
UNA SCATOLA DI MASCARPONE
SEI CUCCHIAT DI ZUCCHERO
POLVERE DI CACAO !
BISCOTTI SAVOIARDI E CAFFE.

UTILIZZANDO SOLAMENTE [ “GIALL" DELLE UOVA, ESSI SI MESCOLANO INSIEME A MASCARPONE E ZUCCHERC. | BISCOTTI SAVOIARDI, INVECE,
VANNO IMBEVUTI CON IL CAFFE. POl SI PROCEDE A STRATI: UNO STRATO DI BISCOT TI SEGUITO DA UNO STRATO DI IMPASTO CON Il MASCARPONE
ED UN VELO DI POLVERE DI CACAQ: UN ALTRO STRATO DI BISCOTTI, UNO STRATO DI [MPASTO CON Il MASCARPONE E POLVERE DI CACAO E COSI VIA..



BRUNO, GARLO, CLAUDIO, FABIO, GIUSEPPE, MAURIZIO, LWCIANG, SIMONA, GIOTIDE, MARCO

LA TORTA DI MANDORLE

SI TRATTA DI UN DOICE, DALLE ANTICHE ORIGINI, CHE RISCUOTE TUTT'ORA GRANDE SUCGESSO NELLA PROVINCIA DI PARMA, SPESSO PRESENTE
IN CASO DI SOLENNITA COME FESTE PAESANE O SIMILI...

LE MANDORLE VANNO SCOTTATE IN ACQUA BOLLENTE, PELATE E TRITATE FINEMENTE.

A PARTE, S| SBATTONO INSEEME 300 GR. DI ZUCCHERO E DUE TUORLI DUOVO. IL TUTTO SI AMALGAMA BENE CON 300 GR. DI FARINA. POI S|
AGGIUNGONO.IL BURRO E LE MANDORLE APPOSITAMENTE PREPARATE.

PER UTIMO SI AGGIUNGONO IL LIEVITO E DUE GHIARE DUOVO MONTATE A NEVE. SI METTE TUTTO IN TEGUIA £ SI FA CUOGERE IN'FORNO PER
UNA QUARANTINA DI MINUTL.

AVVERTENZE: S| CONSIGLIA DI INFORMARSI BENE CIRCA LA QUANTITA DI LIEVITO E LA TEMPERATURA NECESSARIA ALLA COTTURA. IN CASO
CONTRARIO, LA TORTA ESPLODERA £D IL FORNO POI LO DOVRETE PULIRE VIO

JOLANTA: STORIA £ ORIGINI DEL BABBA

COSA HA A CHE FARE LA POLONIA CON NAPOLI? E PERCHE. IL DOLCE PARTENOPEO PIU ILLUSTRE E CONOSCIUTO IN TUTTO L MONDO. OVVEROSSIA
IL BABBA, HA ORIGINE PROPRIO IN' QUEL PAESE Al CONFINI DI RUSSIA, GERMANIA £ LITUANIA?

E" UNA LUNGA STORIA, CHE NASCE IN POLONIA, ATTRAVERSA LA FRANCIA ED ARRIVA SINO IN ITALIA. A NAPOLI IN ORIGINE FU IL KUGELHUPE, DOLCE
DI UMILI ORIGINI PREPARATO DA DONNE ANZIANE POLACCHE-BABA, IN POLACCO SIGNIFICA, INFATTI, “VECCHIA" NONNA'. SI TRATTAVA DI UN DOLCE
DI PASTA LIEVITATA

= REALIZZATO ADOPERANDO FARINA FINE FINE ~ UVA E IMBEVUTO DI VINO... MA QUEL DOICE, A RE STANISLAO LESCZYNSCHI, SOVRANO POLACCO
DEL XVIIl SECOLO, NON PIACEVA. FU COSI CHE, DURANTE UNA COLOSSALE BEVUTA. EGLI ROVESCIO UNA BOTTIGLIA DI RHUM A RIDOSSO DEL KU~
GELHUPF, PER LUI APPOSITAMENTE PREPARATO ED IL DOLGE SI IMPREGNO DI UN AROMA DENSO E PROFUMATO. NONCHE DI UN COLORE AMBRATO
BIVENENDO COSI BABA.. \

LA FIGLIA DI RE STANISLAO, MARIA, DIVENNE SPOSA DI RE LWIGI XV DI FRANCIA E FU GOSI CHE LA NAZIONE TRANSALPINA VENNE A CONOSCENZA
DI QUEL DOLCE, DENOMINATO POI DAl FRANCES| BABA... A SEGUITO DELLOCCUPAZIONE FRANCESE DELLA CITTA DI NAPOL, IL BABA FU APPREZZATO
E SUCCESSIVAMENTE ELABORATO DALLA CUCINA PARTENGPEA, SINO A DIVENIRE BABA, DOLCE TUTT'ORA FAMOSO IN TUTTO IL MONDO...
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6UGLIELMO: ISTRUZION! PER LA PREPARAZIONE
DI UN BUON GAFFE

INNANZITUTTO, SIINVITANO GLI AMICI... SI PRENDE LA CAFFETTIERA E SI RIEMPIE DACQUA.

POI SI PRENDE UN BARATTOLO DI CAFFE IN POLVERE E SE NE VERSA UN PO" NELLA CAFFETTIERA STANDO ATTENTI A NON ROVESCIARLO PER TER-
RA. IN SEGUITO SI CHIUDE LA CAFFETTIERA, LA SI METTE SUL FUOCO E SI ASPETTA CHE IL CAFFE SIA PRONTO. INFINE SI VERSA NELLE TAZZINE,
OFFRENDO LO ZUCCHERO PER CHI VUOLE E SI BEVE IN COMPAGNIA .....







RIMANGONO LE PRIME TRACCE DI INTENZIONALITA ARTISTICA E DI NECESSITA DI TESTIMONIANZA DI ESISTENZA, DA PARTE DEGLI UOMINI
PREISTORICI (PRIMA DELLA NASCITA DEI SISTEMI DI SCRITTURA), NELLE IMMAGINI RUPESTRI DI SCENE DI CACGIA. IMMAGINI COL DOPPIO
SIGNIFICATO DIVINATORIO £ DI ATTESTAZIONE DI ABILITAE DI ABBONDANZA.

DALLE INTERPRETAZIONI MORALI/RELIGIOSE DEL LEGAME TRA ULTRATERRENO E CIBO. Al RISVOLTI ETICI E POLITICI DEL CIBO PER QUALGUNO
0 PER TUTTI, CE L BISOGNO DI TROVARE UN METODO DI CONTROLLO MENTALE SULLASPETTO PI0 ETERONOMO DEL GICLO DI VITA DEGL
ESSERI VIVENTI: SI NASCE, CI SI RIPRODUCE, SI MUORE IN UN AMBIENTE, PER PROPRIE DOTAZIONI BIOLOGIGHE MA E NECESSARIO GHE
LAMBIENTE PROPONGA SOSTANZE ESTERNE ALLORGANISMO STESSO PER LA SOPRAVVIVENZA. DI QUL IL SIGNIFICATO ATTRIBUITO AL CIBO
STESSO IN QUALITA DI SOGGETTO CHE GONTESTUALIZZA, DI OGGETTO VARIAMENTE CONTESTUALIZZABILE, DI COMPLEMENTO DAGENTE
0 DI CAUSA EFFIGIENTE (NEL CASO IN GUL GON UN DIFFUSO ANIMISMO/PANPSICHISMO, SI ATTRIBUISCA PERSONALITA ED ENTELECHIA
AL CIBO) CHE AGISCE SUL CONTESTO.

COME BEN RIPORTA IL COLLEGA BRUNO FRATI, IL GIBO MANGIATO E IN QUALCHE MODO SOMMINISTRATO/PROCACCIATO. COME OGGETTO
DI CONSUMO E COME APPUNTAMENTO PERIODICO PERSONALE E CONVIVIALE, FOSSE PURE NELLA MENO CONSAPEVOLE E MENO CONDIVISA
SITUAZIONE GOGNITIVA DI UN ESSERE UMANO, £ PORTATORE DI SIGNIFICATI DI GONTINUITA CON GIO CHE ERA PRIMA, CON CIO CHE S|
GRADISGE RICORDARE, CON CIO CHE NON S| RIESGE A DIMENTICARE, CON CIO GHE SI ASPETTA DI LI A POGO, GON GIO CHE Gl SI AUGURA
SARA POI, CON CIO CHE SI TEME POSSA TORNARE AD ESSERE, GON GIO PER CUI SI FATICA PERCHE NON SIA PIU...

QUELLO CHE IL GRUPPO DI VILLA S. ANDREA £ RIUSCITO A GREARE E UN RICETTARIO SUB SPECIE AETERNITATIS, CON UN SIGNIFICATO
SPECIFICO PER UNA PICCOLA COMUNITA DI PERSONE MA ALTRETTANTO UNIVERSALE ED ANCESTRALE: LIMMANENZA DEI GUSTI (NEL
SENSO DI PIACERI PERSONALI E SPECIFICHE INCLINAZIONI STA DENTRO [L GUSTO DI ESISTERE £ DI LEGITTIMARE LA PROPRIA FETTA DI
ESISTENZA.

DUNQUE, IN QUESTO PERCORSO CULINARIO, GEOGRAFICO, STORICO (ANCHE NEL SIGNIFICATO CHE LAPPUNTAMENTO A TAVOLA SA
GARANTIRE ED AMPLIFICARE IN UNA "BANALE DOMENICA", [ERI COME OGGI) TRA OSPITI IN SENSO ISTITUZIONALE ED OSPITI NEL SENSO

“DI PERSONE CON PARI DIRITTI, POSSIAMO RICONOSGERE COME Il GRASSO CHE MANTECA ALTRO NON SIA CHE LA PUNTEGGIATURA

CARATTERISTICA CHE OGNUNO DI NOI PROPONE NELLO STARE AL MONDO. CON GLI ALTRI
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